V Jornada Nacional
de Artritis

PROGRAMA

ASGCIACION MADRILENA DE PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDE, AMAPAR

MiERCOLES 30 DE SEPTIEMBRE 2009
HoRA DE INICIO 17:00 H.
MINISTERIO DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL

SALON DE ACTOS ERNEST LLUCH
AMAPAR P° del Prado, 18 - 20
» INAUGURACION.

» CUANDO Y COMO UTILIZAR LOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS EN LA ARTRITIS REUMATOIDE.
» HOSPITALES DE DiA EN LOS TRATAMIENTOS DE LAS ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS,

» QUE APORTAN LOS CORTICOIDES AL TRATAMIENTO ACTUAL DE LA ARTRITIS.

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» COLOQUIO FINALY CIERRE.

ASOCIACION DE ARTRITIS DE BASTELL@N, ARTRICAS
§\ //% VIERNES 2 DE OCTUBRE 2009
\_ﬂ&/ HORA DE INICIO 9:15 H.
HOSPITAL GENERAL DE CASTELLON

EANTCIMNICEaS  sALONDEACTOS PRINCIPAL (3% Pta.)
achckin e Akh Avda. Benicassim, s/n

» INAUGURACION.

» CARACTERISTICAS DIFERENCIALES DE LAS ARTRITIS INFLAMATORIAS, NO TODO EL REUMA ES IGUAL.
» ANTIRREUMATICOS Y ANTIINFLAMATORIOS. L0 QUE EL PACIENTE DEBE CONOCER PARA NO TEMER,
» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» PAUSA CAFE,

» ASPECTOS PSICOLOGICOS EN EL DOLOR CRONICO, TECNICAS DE AFRONTAMIENTO.

» TRATAMIENTOS REHABILITADORES Y ERGONOMIA EN LA ARTRITIS REUMATOIDE,

» UTILIDAD DE LOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS EN LA ARTRITIS REUMATOIDE,

» CoLoquio.

» CLAUSURA,

ASOCIACION JEREZANA DE ESPONDILITIS Y ARTRITIS, AJEREA

VIERNES 2 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INICIO 18:00 H.
CENTRO SOCIAL LA GRANJA

SALON DE ACTOS
Avda. de Arcos, s/n

» INAUGURACION.

» TRATAMIENTOS BIOLOGICOS EN LA ARTRITIS REUMATOIDE.
» CAFE,

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL.
» DEBATE - COLOQUIO.

» CLAUSURA
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COORDINADORA NACIONAL DE ARTRITIS
Cea Bermudez, 14-B, 2°-A » 28003 Madrid
Fax.: 91 53521 41

Telf.: 902 013 497

www.conartritis.org

Desde la constitucion de la primera asociacion en 1993, las
asociaciones de pacientes con artritis reumatoide, artritis
psoridsica y familiares de pacientes con artritis idiopdtica
Jjuvenil, son ya una realidad.

En estos afios han pasado por las asociaciones muchos
pacientes y familiares que con sus preguntas, preocupaciones
y experiencias nos han ayudado a conocer mejor cudles son
nuestras necesidades y prioridades como colectivo. Asi hemos
constatado que los pacientes con artritis reumatoide, psoridsica
e idiopdtica juvenil necesitdbamos, y necesitamos, un espacio
abierto para el apoyo mutuo y el intercambio de informacion
y experiencias. Esto es lo que tratamos de aportar desde las
asociaciones y brindamos tanto orientacion, desde el mismo
momento del diagndstico, como el acompafiamiento en
distintos procesos (solicitud de la condicion de
minusvalia/incapacidad laboral, informacion sobre los nuevos
tratamientos que existen, como afrontar la enfermedad a nivel
personal y familiar,...).

Por eso, cuando las asociaciones de artritis se unieron para
constituir la Coordinadora Nacional de Artritis, una de las
primeras necesidades a cubrir que se planted la Coordinadora,
fué realizar una Jornada Nacional de Artritis de forma anual,
en la que fueran tratdndose los temas que mds interés pudieran
suscitar en los pacientes. Realizdndose estas jornadas en
distintas ciudades, en colaboracion con cada asociacion de la
zona para que ésta informacion llegase al mayor niimero de
pacientes posible.

La V Jornada Nacional de Artritis que os presentamos, llega a
diecinueve ciudades. Diecinueve asociaciones tratando los
mismos temas y con un lnico mensaje: Otra vida es posible.

En esto, como en la mayoria de las cosas, la union hace la
fuerza y cuantos mds pacientes participemos, mds fdcil serd
conseguir nuestros objetivos. Reivindicamos la visibilidad.
Somos enfermos crénicos y muchas veces dependientes y no
debemaos resignarnos a una segunda categoria en la que los
recursos son claramente insuficientes, y donde también falta
la informacién y la sensibilizacién social.

Por eso hoy nuestra propuesta es: iParticipa!, para que esta
enfermedad sea visible para todos.



ASOCIACION DE ARTRITE DE SANTIAGO, AAS

VIERNES 2 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INICI0 18:00 H.

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO
DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

ASOCIACION DE qRTRITE DE SANTIAGO

» INAUGURACION.

» LA ENFERMEDAD VISTA POR EL PACIENTE.

» TERAPIAS BIOLOGICAS.

» MINUSVALIA, INCAPACIDAD Y DEPENDENCIA DE PERSONAS CON ARTRITIS.
» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL,

» C0LOQUIO FINAL.

LIGA DE ENFERMDS VIZCAINS DE ARTRITIS REUMATOIDE, LEVAR

[ 2 SABADO 3 DE OCTUBRE 2009
levar

HoRA DE INICI0 10:30 H.
liga de enfermos vizeainos de artritis reumatoide

SALON DE ACTOS DE BOLUNTA
A creamatadnduten ko s s Cl Zabalbide, 1

> INAUGURACION.

» TRATAMIENTO Y TERAPIAS EN LA ARTRITIS,

» AYUDAS SOCIALES Y LEY DE DEPENDENCIA,

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL
» (0LOQUIO FINAL,

ASTCIACION DE ENFERMOS DE ARTAITIS REUMATOIDE DEL BAI VINALDRG,
ADEAR s SABADO 3 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INICIO 10:00 H.

CENTRO DE CONGRESOS CIUDAD DE ELX
Cl Filet de Fora, 1

> INAUGURACION.

» AUTOINMUNIDAD Y ARTRITIS,

» TERAPIAS BIOLOGICAS: LUCES Y SOMBRAS.

» {COMO PUEDE AYUDAR EL PODOLOGO AL PACIENTE CON ARTRITIS?
» VIVENCIA DE LA ARTRITIS REUMATOIDE EN EL HOSPITAL DE DiA.

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL,

» CoLoquio.

ASOCIACION GRANADINA DE ARTRITIS REUMATDIDE, AGAR

AGAR SABADO 3 DE OCTUBRE 2009
HoRrA DE INIC10 11:00 H.

HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN CECILIO
SALON DE ACTOS
Avda. Doctor Olériz, 16

ASOCIACION GRANADINA
DE ARTRITIS REUMATOIDE

» INAUGURACION.

» (ILTIMOS AVANCES TERAPEUTICOS EN LA ARTRITIS REUMATOIDE.
» CORTICOIDES: ¢ALIADOS 0 ENEMIGOS?

» EL HoSPITAL DE DiA EN EL PACIENTE CON ARTRITIS REUMATOIDE.
» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE, ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» (0LOQUIO FINAL,

ASCCIACIACION JIENENSE DE ENFERMOS CON ARTRITIS REUMATOIDE,

AJEAR A, ' ‘F SABADO 3 DE OCTUBRE 2009

HoRA DE INICIO 11:00 H.
de Enf

. HOTEL INFANTA CRISTINA
de Artritis Reumatoide Avda. de Mad”d’ sin.

> INAUGURACION,

» EVOLUCION DEL TRATAMIENTO DE LA ARTRITIS REUMATOIDE: INVERSION DE LA PIRAMIDE.
» UTILIZACION DE LOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS EN LA ARTRITIS REUMATOIDE.

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» (0LOQUIO FINAL,

ASOCIACION REGIONAL DE ENFERMOS DE ARTRITIS DE EXTREMADURA,

ARAEX SABADO 3 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INICI0 11:00 H.

ara :;3‘* CENTRO CULTURAL ALCAZABA

Biblioteca Publica Municipal Forner - 3* Pta.

_— Cl/ John Lennon, 5

» INAUGURACION,

» TERAPIA ACTUAL EN LA ARTRITIS REUMATOIDE, MITOS Y LEYENDAS.
» HoSPITAL DE DiA PARA PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDE.

» TERAPIA OCUPACIONAL PARA PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDE.
» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL,

» CoLoquio.

AEI:II:IAI:IIfIN VALENGIANA DE AFECTADODS DE ARTRITIE, AVAAR
Asociacién SABADO 3 DE OCTUBRE 2009
% Valenciana de HoRA DE INICIO 11:00 H.
Afectados de  COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS
AVAAR Artritis DE VALENCIA - SALON DE ACTOS
C/ Conde de Montornes, 7

» INAUGURACION,

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» SEGURIDAD Y EFICACIA DE LA TERAPIA BIOLOGICA EN LA ARTRITIS REUMATOIDE, PSORIASICA
E IDIOPATICA JUVENIL,

» AINES coMO ACTOAN ESTOS ANTIINFLAMATORIOS EN LA ARTRITIS,

» AYUDAS TECNICAS DE ORTOPEDIA PARA PACIENTES CON ARTRITIS,

» (0LOQUIO FINAL.

ASOCIACION SALMANTINA DE PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDE,

ASAPAR ICLYZ A MIERCOLES 7 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INICIO 18:00 H.

SALON DE LA CASA DE LAS
ASOCIACIONES DE AYUDA MUTUA
Cl/ La Baieza, 7

» INAUGURACION,

» LA IMPORTANCIA DE LOS FARMACOS MODIFICADORES DE LA ENFERMEDAD EN LA ARTRITIS REUMATOIDE,
» LS EFECTOS DE LOS CORTICOIDES EN LA ARTRITIS REUMATOIDE.

» LA NUEVA REALIDAD DE LA ARTRITIS: LAS TERAPIAS BIOLOGICAS,

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» (0LOQUIO FINAL,

JUEVES 8 DE OCTUBRE 2009
HORA DE INICI0 19:00 H.

COLEGIO MENOR ALONSO DE OJEDA
Cl Ignacio de Loyola, 13

> INAUGURACION.

» CLINICA DE LA ARTRITIS REUMATOIDE DE INICIO.

» TERAPIA ACTUAL EN LA ARTRITIS REUMATOIDE,

» COLOQUIO Y ACTA FUNDACIONAL PARA CONSTITUCION DE LA ASOCIACION DE ARTRITIS
DE CUENCA.

» CLAUSURA,

LiGA REUMATOLOGICA DE LEON, LIRELEGN

JUEVES 8 DE OcTUBRE 2009
HoRA DE INICIO 18:00 H.

SALON DE ACTOS DEL AYUNTAMIENTO DE LEON
Cl Alfonso V

» INAUGURACION.

» LA IMPORTANCIA DE LOS NUEVOS TRATAMIENTOS EN LA ARTRITIS REUMATOIDE.
» L0S EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS CORTICOIDES EN LA ARTRITIS REUMATOIDE.
» VALORACION DEL ENFERMO DE ARTRITIS EN HOSPITAL DE DiA,

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE, ESTUDIO PSICOSOCIAL,

» 0LOQUIO FINAL.

ASOCIACION ARTRITIS REUMATOIDE DE RioJa; AARR

Jueves 8 be OcTuBRE 2009
% HORA DE INIC10 20:00 H.
> INAUGURACION.

CENTRO CULTURAL CAJARIOJA
» MEDICAMENTOS BIOLOGICOS, (LTIMOS AVANCES.

Gran Via Juan Carlos |, 2
» CORTISONA: AMIGA O ENEMIGA.
» VALORACION DEL ENFERMO DE ARTRITIS EN HOSPITAL DE DiA.
» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL,
» CoLoquio.

ASOCIACION DE ENFERMDS REUMATICOS DE MELILLA, AERM

Jueves 8 e OcTUBRE 2009
HoRA DE INICIO 18:00 H.

PALACIO DE EXPOSICIONES Y CONGRESOS (PEC)
C/ Pintor Fortuna, 21

» INAUGURACION.

» NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS.

» FORMA DE ADMINISTRACION DE LOS DIFERENTES TRATAMIENTOS Y MOTIVOS DE SUS
CONTRAINDICACIONES.

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE, ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» (0LOQUIO FINAL.

ASOCIACION SEVILLANA DE PAGIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDE,

ASEPAR VIERNES 9 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INICI0 12:00 H.
HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN

MACARENA - AULA MAGNA

asepar Avda. Doctor Fedriani, 3

» INAUGURACION.

» TRATAMIENTO EFICAZ O PLACEBO EN LAS ENFERMEDADES REUMATICAS,
»VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL

» TRAYECTORIA ASEPAR “15 ANi0S”.

» (0LOQUIO FINAL,

ASOCIACION DE AFECTADOS DE ESPONDILITIS Y ARTRITIS DE ALMERIA,

ADEAL SABADO 10 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INICI0 10:00 H.

f A ADEAL HOSPITAL TORRECARDENAS
\. ~: SALON DE ACTOS
SR Paraje Torrecardenas, s/n

» INAUGURACION,

» TRATAMIENTO CON CORTICOIDES EN LA ARTRITIS REUMATOIDE,
» ANTIINFLAMATORIOS EN LA ARTRITIS,

» AUTOAPLICACION DE FAMES,

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» C0LOQUIO FINAL - CLAUSURA

ASOCIACIGN DE CIUDAD REAL DE ARTRITS REUMATOIDE, PSgRIASICA Y JUVENIL,
ACREAR A

SABADO 10 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INIC10 10:30 H.

HOSPITAL GENERAL DE CIUDAD REAL
C/ Tomelloso, s/n.

> INAUGURACION,

»VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE, ESTUDIO PSICOSOCIAL.

» CONVIVENCIA CON UN AFECTADO DE ARTRITIS,

» CAFE,

» ERGONOMIA ARTICULAR EN PACIENTES CON ARTRITIS,

» CALIFICACION Y PROTECCION DE LA MINUSVALIA E INCAPACIDAD
» C0LOQUIO FINAL

ASOCIACION MALAGUENA DE ARTRITIS REUMATOIDE, AMARE

SABADO 17 DE OCTUBRE 2009
HoRA DE INICI0 11:30 H.

FACULTAD DE PSICOLOGIA DE MALAGA
CAMPUS TEATINOS, SIN
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Asociacién Malagueria
de Afs Reumctoide.

» INAUGURACION,

» NUEVAS TERAPIAS BIOLOGICAS.

» TRATAMIENTOS CORTICOIDES, FAMES.

» ARTRITIS IDIOPATICA JUVENIL,

» VIVIR CON ARTRITIS REUMATOIDE. ESTUDIO PSICOSOCIAL.
» (0LOQUIO FINAL,




